
LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@wp.de
www.wp.de/anzeigen
GEWERBLICH:
Ansprechpartner: Ramona Niggemann (Ver-
kaufsleiterin)
Telefon 0291 2999-11
Telefax 0291 2999-18
E-Mail: anzeigen.meschede@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:
LeserService, Le-Puy-Str. 6-8
59872 Meschede; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-13 Uhr und 14-17 Uhr, sa 10-13 Uhr
LeserService, Bundesstr. 139,
59909 Bestwig; kein Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-13 Uhr und 14-17 Uhr, sa 10-13 Uhr
LeserService, Hauptstr. 6,
59955 Winterberg; kein Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-13 Uhr und 14-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Weststr. 52,
57392 Schmallenberg; kein Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 10-13 Uhr und 15-18.30 Uhr,
sa 10-13 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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Abbestellungen sind nur zum Quartalsende
möglich. Bezugsänderungen müssen spätes-
tens 6 Wochen zum Quartalsende schriftlich
beim Verlag eingehen. Bei Nichtbelieferung im
Falle höherer Gewalt, bei Störungen des Be-
triebsfriedens, Arbeitskampf (Streik, Aussper-
rung) bestehen keine Ansprüche gegen den Ver-
lag.

tensiv mit Stücken wie „Fly with
me“, bei dem einige Schülerinnen
und Schüler auch Solopassagen
übernehmen, oder „California
Dreamin‘“ auseinanderzusetzen.
DerChor profitiert dabei auch von
der seit Oktober bestehenden Ko-
operation mit der Stimmbildnerin
Jorinde Jelen. Besonders erfreu-
lich ist, dassnachmehreren Jahren
der Absenz auch die Schulband
unter Leitung vonChristian Felau-
erwieder „anBord“ ist. Siewerden
den Zuhörern etwa mit „Zombie“
von den Cranberries oder „Jar of
hearts“ von Christina Perri ein
breites Spektrum der Rock- und
Popmusik bieten. Man darf also
auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm gespannt sein, das mit
einem gemeinsamen Finale aller
Ensembles enden wird.

mit Solo-Gesang zu hören sein.

Die Vorbereitung
Bereits seit vielen Wochen berei-
ten sich mehr als 120 Schülerin-
nen und Schüler in den verschie-
denen Ensembles auf das Konzert
vor.Die Bandhatte sich zurVorbe-
reitung erstmals eigens zu zwei
Probetagen im Musikbildungs-
zentrum in Bad Fredeburg zusam-
mengefunden, umeinembestmög-
lichen Klang zum Konzert den
letztenSchliff zugeben.Nebender
klassischen Big Band-Besetzung
mit Trompeten, Posaunen, Saxo-
phonen und Rhythmusgruppe
werden zusätzlich Flöten und Kla-
rinetten das Ensemble ergänzen.
AuchderUnterstufenchor unter

Leitung von Uli Prenger war zwei
Tage in Bad Fredeburg, um sich in-

Meschede. Unter dem Thema „We
are the world“ laden die Ensemb-
les des Gymnasiums der Benedik-
tiner für Mittwoch, 10. April, und
Donnerstag, 11. April, jeweils um
19.30 Uhr in die Aula des Gymna-
siums ein.

Das Programm
Das abwechslungsreiche Pro-
gramm setzt dabei einen besonde-
ren Schwerpunkt in Nord- und
Südamerika. So interpretiert etwa
das Collegium Musicum Mesche-
de unter Leitung von Michael
Rzadkowsky drei Stücke mit süd-
amerikanischem Flair des argenti-
nischen Komponisten Astor Pia-
zolla. Mit „Alles nur geklaut“ oder
„So soll es bleiben“ hat der Große
Chor auch deutschen Pop in sei-
nem Repertoire. Unter Leitung
von Rudi Füllerer haben die Sän-
gerinnen und Sänger aber natür-
lich auch südamerikanische Stü-
cke im Angebot.

Die Musik
Die Benni-Big-Band hat unter der
neuen Leitung von Tobias Schütte
einige neue Stücke in ihr Pro-
gramm aufgenommen. So wird
unter anderem sowohl eine Schü-
lerkomposition, als auch das
Stück „The Girl from Ipanema“

Das Beste aus Rock und Pop
Mehr als 120 Gymnasiasten bereiten sich auf Konzerte vor

Meschede. Der SGV Meschede lädt
für Mittwoch, 22. Mai, zu einer Ver-
anstaltungdesWildwaldVosswinkel
mit seiner Waldakademie ein. Die
Wanderung wird von 10 bis 12.30
Uhr dauern, anschließend ist eine
Einkehr im Waldgasthaus möglich.
Die Kosten für Eintritt und Führung
betragenproPersonetwazehnEuro.
Gewandert wird bei jedem Wetter.
Treffen zur gemeinsamen Anfahrt
mit Pkw ist um 9Uhr auf dem Park-
platz am Schwimmbad.
Für diese Veranstaltung ist eine

Anmeldung bis 10. April erforder-
lich, per Telefon unter s
0291/58304 oder per E-Mail an mu-
eller-czowalla@web.de.

Waldwanderung
mit allen Sinnen

TERMINE
MESCHEDE
Gemeinschaft 68: Der Singekreis trifft
sich am Mittwoch, 10. April, um 15
Uhr in der Begegnungsstätte.
Kolping-Senioren: Die angemeldeten
Kolping-Senioren der Kolpingsfamilie
Meschede treffen sich am morgigen
Mittwoch um 14.15 Uhr am Kolping-
haus, um dann in PKW-Fahrgemein-
schaften nach Enste zu fahren.

NOTRUF
O Feuerwehr/Rettungsdiensts 112.
O Polizeis 110.
O Krankentransports 19222.
O Giftnotruf NRWs 0228 19240.

APOTHEKEN
O Apotheke am Brunnen, Meschede,
Kaiser-Otto-Platz 3 - 4, s 0291
58391.
O Apotheke am Schützenplatz, Len-
nestadt, Grevenbrück, Kölner Str. 62,
s 02721 20289.
O Biber-Apotheke, Arnsberg, Ne-
heim-Hüsten, Apothekerstraße 6, s
02932 700077.
O Franziskus-Apotheke, Winterberg,
Poststr. 6, s 02981 2521.

Apothekennotdienste von 9-9 UhhU r.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken:s 0800 00 22833, Mo-
bilfuuf nk: 22833, Internnr et: www.apo-
theken.de

ÄRZTE
O Ärztlicher Notdiensts 116117.
O Kinderärztlicher Notdienst
s 116117.
O Zahnärztlicher Notdiensts 01805
986700.

SERVICE

Polizeiwache Meschede:
s 0291/ 9020-0.
Polizeiwache Bad Fredeburg:
s 02974/9020-0.
Notruf Polizei:s 110.
Rettungsdienst / Feuerwehr:
s 112.
Telefonseelsorge:s 0800 111 0
111.
St.-Walburga-Krankenhaus Mesche-
de:s 0291/202-0.
Giftnotruf:s 0228/19240.
Kreisverwaltung:s 94-0; Sprechzei-
ten von 8.30 bis 12 Uhr und 14 bis
17 Uhr. Kfz-Zulassungsstelle:s 94-
1050; Sprechzeiten von 7.30 Uhr bis
16 Uhr. Führerscheinstelle:
s 94-1060; Öffnungszeiten von 7.30
Uhr bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr.
Bürgerbüro Rathaus Meschede:s
205 180 bis -183; Öffnungszeiten
von 8 bis 16 Uhr. Bürgerbeschwerde-
Telefon:s 205- 188. Stadtbücherei:
s 205-220; Öffnungszeiten von 9 bis
12.30 Uhr und 14 bis 18 Uhr.
Finanzamt Meschede:s 950-0;
Sprechzeiten von 7.30 bis 13 Uhr.
Stadtverwaltung Schmallenberg:s
02972/980-0, Öffnungszeiten von
8.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis 16
Uhr. Einwohnermeldeamt:Öffnungs-
zeiten von 8.30 bis 16 Uhr. Sozial-
amt/Jobcenter: Öffnungszeiten von
8.30 bis 12 Uhr.
Gemeindeverwaltung Eslohe:s
02973/8000, Öffnungszeiten von
8.30 bis 12.30 Uhr und 14 Uhr bis 16
Uhr (nach tel. Vereinbarung).
Gemeindeverwaltung Bestwig:s
02904/9870, Bürgerbüro: Sprechzei-
ten von 8.30 bis 16 Uhr. Sozialhilfe/
Jobcenter: Sprechzeiten von 8.30 bis
12.30 Uhr. Sprechzeiten von 8.30 bis
12.30 Uhr und 14 bis 16 Uhr.

Radio
Sauerland
amMorgen
mit Thorsten
Krappa und

folgenden Themen:

- Tisch reservieren und nicht hinge-
hen: hohe Schäden für Restaurants

- Comedy: Straße der Legenden

- Aktuelle Wetter- und Verkehrsinfos

WICHTIGE
RUFNUMMERN
VOR ORT

• Notruf

Rettungsdienst/Feuerwehr: 112
Polizei: 110

• Ärzte

Zahnärztlicher Notdienst: 01805 / 98 67 00
(14ct/min. aus dem dt. Festnetz)

Hausärztlicher Notdienst: 116117

• Apotheken-Notdienst

Festnetz: 0800 /002 28 33*
Mobil: 22833

• Technische Hilfe

Hochsauerlandwasser, Notdienst: 0170 / 911 00 11
Westnetz Strom: 0800 / 411 22 44*
Westnetz Gas: 0800 / 079 34 27*

• Ämter

Bürgerbüro Rathaus Meschede: 0291 / 20 51 80
Info-Stelle Rathaus Schmallenberg: 02972 / 98 00
Bürger-Service-Stelle Rathaus Eslohe: 02973 / 80 00
Bürgerbüro Rathaus Bestwig: 02904 / 98 72 10
Verbraucherzentrale: 02932 / 510 97 01
Finanzamt Meschede: 0291 / 950 0

• Leserservice Westfalenpost

* kostenlose Servicenummer

montags bis freitags 6 bis 18 Uhr

montags bis freitags 7:30 bis 18 Uhr

samstags 6 bis 14 Uhr

Abo / Zustellung:

Privatanzeigen: 0201 / 804 24 41
Traueranzeigen: 0201 / 804 63 63

0800 / 60 60 740*

TIPPSUNDTERMINE
Leserservice: 0800 6060740
(kostenlose Servvr icenummer)

Redaktion: 0291 2999-31

Die Polizei und der HSK haben für
den heutigen Dienstag folgende
Kontrollstellen angekündigt:
Sundern-Stemel, Stemeler Straße
Olsberg-Wiemeringhausen, B 480/
Winterberger Straße
Meschede-Hennesee, B 55

BLITZER

K Der Donnerstagstermin ist be-
reits ausverkauft, für den 10. Ap-
ril gibt es noch einige Restkarten.

K Der Kartenvorverkauf, der
gegen eine Schutzgebühr von
einem Euro erfolgt, findet noch-
mal am 8. April in den großen

Pausen im AbteiForum statt.

K Über mögliche Restkartenkon-
tingente an der Abendkasse wird
an den Konzerttagen auf der
Schulhomepage www.gymn-be-
nedictinum.de informiert. Einlass
ist ab 19 Uhr bei freier Platzwahl.

Donnerstagstermin bereits ausverkauft

Mehr als 120 Schülerinnen und Schüler am Gymnasium der Benediktiner bereiten sich auf Konzerte vor, wie hier, bei der
Generalprobe in der Aula. Unter dem Thema „We are the world" laden die Ensembles des Gymnasiums für Mittwoch, 10.
April und Donnerstag, 11. April, jeweils ab 19.30 Uhr in die Aula des Gymnasiums ein. FOTO: ULRICH PRENGER

cherheit, Halt und Orientierung ge-
ben.
Die Referentin Claudia Drastik-

Schäfer, erfahrene freiberufllf icheDo-
zentin in Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung und eigener therapeutischer
Praxis gibt einen Überblick über das
Potenzial von Ritualhandlungen
und erläutert wie vertraute Alltags-
routinen uns prägen undwir uns ein
Leben lang an sie erinnern und das
selbst dann, wenn durch die De-
menz die Gedächtnisleistung beein-
trächtigt wird.

i
Der Vortragsabend gibt den
Teilnehmern praxxa isnahe

Anregungen und bietet Möglichkeiten
zum Austausch an.

lust des Wissens von sich selbst und
seinem eigenen Lebensweg braucht
der Betroffene „Anker“, die ihm Si-

Meschede. Das Bernhard-Salzmann-
Seniorenzentrumlädt fürdenmorgi-
gen Mittwoch, 10. April, um 18.30
Uhr zu einem Vortragsabend zum
Thema „Rituale bei Demenz“ ein.

Zeitung lesen beim Frühstück
Jeder kennt die Bedeutung von Ge-
wohnheiten: Zeitunglesen beim
Frühstück, der Kuss zur Begrüßung,
das Kännchen Tee am Abend.
Unser Leben steckt voller Rituale

undGewohnheiten. Doch oft ist uns
gar nicht bewusst, wie viel Rituale
unseren Alltag prägen, wie sie auf
unswirkenunddemTagStruktur ge-
ben. Aber gerade das ist für Men-
schen mit Demenz besonders wich-
tig. Durch den zunehmenden Ver-

Vortrag zu Ritualen bei Demenz
Claudia Drastik-Schäfer referiert im Bernhard-Salzmann-Haus

RADIO

Feste Strukturen sind für Menschen mit
Demenz besonders wichtig. Darüber
spricht Referentin Claudia Drastik-Schä-
fer. FOTO: DAVID HECKER
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BZEITUNG FÜR MESCHEDE
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