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Alexandra Föster ist Weltmeisterin
Die 17-Jährige vom Ruderclub Meschede holt sich bei den Titelkämpfen im
Indoor-Rudern in Los Angeles die Goldmedaille bei den U19-Juniorinnen

Von Rainer Göbel

Meschede/Los Angeles. InderNacht
von Sonntag auf Montag fand im
im Dolby Theatre von Los Angeles
die 91. Oscarverleihung statt. Ale-
xandra Föster vom Ruderclub Me-
schede war in der Film-Metropole.
Die 17-Jährige war allerdings nicht
in denUS-Bundesstaat Kalifornien
gereist, um sich Autogramme von
LadyGagaoderBradleyCooperzu
holen, sondern sie wollte sich dort
ihren großen Traum erfüllen. Sie
wollte Weltmeisterin bei den U19-
Juniorinnen auf demErgometer im
Indoor-Rudern werden.
„Ich bin bereit, um eineMedaille

zukämpfen“, berichteteAlexandra
Föste im Vorfeld der Titelkämpfe.
Gesagt, getan. Sie gewann in Long
Beach, einemVorort vonLosAnge-
les, bei den „World Rowing Indoor
Championships“ nicht irgendeine
Medaille, sie holte Gold und ist
jetzt Weltmeisterin.
„Bist du jetzt glücklich?“, lautete

Alexandra Fösters erste Frage, als
sie ihren Trainer Sebastian Klein-
sorgen wenige Minuten nach dem
Titelgewinn anrief. „Natürlich war
ich glücklich und zufrieden. Ich
bin schließlich ihr Trainer und ha-
be ihr denTitel ganzklar zugetraut.
Jetzt ist sie weltweit berühmt, und

das hat sie sich verdient“, teilte
Kleinsorgen gegenüber der Sauer-
landsport-Redaktion mit.
Alexandra Föster sicherte sich

den WM-Titel bei den U19-Juni-
orinnen über 2000Meter in 6:56,7
Minuten. „Ich habe mir das Ren-
nen gut eingeteilt“, sagte Alexand-
ra Föster nachder Siegerehrung im

Interview mit einem amerikani-
schen TVVT -Sender und fügte hinzu:
„Die harte Vorbereitung hat sich
gelohnt.“ Für Trainer Sebastian
Kleinsorgen hätte sie allerdings ru-
hig noch eine Sekunde schneller
sein können. „Am Ende ist immer
die Zeit wichtig, auch wenn es
demnächst um die Qualifikation
für die Europa- und Weltmeister-
schaft geht“, erklärte Kleinsorgen.

15 Meter Vorsprung
Platz zwei hinter Alexandra Föster
belegteTaylorEnglishausdenUSA
(6:59,9Minuten). Bei 1500Metern
lag Alexander Föster noch elf Me-

ter hinter der Amerikanerin. Am
Ende hatte die 17-jährige Mesche-
derin dann ganz klar den längeren
Atem und gewann mit 15 Metern
Vorsprung. Kleinsorgen: „Da hat
sich unser Training von siebenMal
drei Stunden in derWoche bezahlt
gemacht.“
Für Alexandra Föster ist der

WM-Titel imIndoor-Rudern inden
USAderbislang größteErfolg ihrer
Laufbbf ahn und die zweite WM-Me-
daille nach Silber mit dem deut-
schen Doppelvierer im vergange-
nen August bei den Titelkämpfen
im tschechischen Racice. So kann
es weitergehen.

K Nach den Indoor-Titelkämp-
fen in Los Angeles ist für Ale-
xandra Föster vom Ruderclub
Meschede vor der Europameis-
terschaftMitte Mai auf dem Bal-
deneysee in Essen sowie der
WeltmeisterschaftMitte August
in Tokio. Die 17-jährige Ale-
xandra Föster will sich jeweils
im Einer, ihrer Spezialdisziplin,
für die beiden Großereignisse
qualifizieren.

Jetzt kommen EM in
Essen undWM in Tokio

Strahlen um die Wette: Weltmeisterin Alexandra Föster (Bildmitte) mit Taylor
English (links) aus den USA und Eliska Podrazilova aus Tschechien. FOTO: PRIVAT

„Jetzt ist sie
weltweit
berühmt.“
Sebastian Kleinsorgen, Trainer von
Alexandra Föster

Sauerland.Drei Spiele, dreiNiederla-
gen: Die Handball-Kreisligisten SG
Ruhrtal II, SSV Meschede und TVVT
Schmallenberg hatten am vergange-
nen Spieltag allesamt keinen Grund
zum Feiern.
Herren, Kreisliga Iserlohn/Arns-

berg: SG Ruhrtal II - SG Iserlohn-
Sümmern 16:19 (9:12). Nach mehr
als zwei Monaten musste Aufsteiger
SG Ruhrtal II wieder eine Heimnie-
derlage hinnehmen. In einer sehr
ausgeglichenen Partie kämpfte sich

die Probst-Sieben nach einem zwi-
schenzeitlichen Sechs-Tore-Rück-
stand noch einmal auf zwei Tore he-
ran, konnte das Spiel aber nicht
mehr drehen. „Beide Mannschaften
haben eine gute Deckungsleistung
gezeigt. Uns hat leider in der ersten
Halbzeit etwas das Torglück ge-
fehlt“, sagte Stefan Probst, der am
Saisonende als Ruhrtal-Coach auf-
hören wird.
SG Ruhrtal II: Schneider, Bigger-

mann; Friedrich, Steffen, Kraas (1),

Flinkerbusch, Schäfer (4/2), Jaekel
(4), Schmidt (1), Tillmann (1),
Schulz, C. Schulte (4/3), J. Schulte
(1).
DJK SG Bösperde II - SSV Mesche-

de 33:28 (17:13).BeimTabellenzwei-
ten DJK SG Bösperde II lieferte
Schlusslicht SSVMeschede eine gu-
teLeistungab. Inder erstenHalbzeit
führten die Kreisstädter sogar zwi-
schenzeitlich mit 10:9 (20.). Im An-
schluss zog Bösperde II zwar auf
und davon, dochMeschede ließ sich

mit seinem kleinen Aufgebot zu kei-
nem Zeitpunkt hängen.
SSV Meschede: H. Holterhöfer,

Kleine; Eckert (2),H.Nagel,M.Hol-
terhöfer (13/5), Heutger (6/2), O.
Santos (1/1), Bachen (1), S. Nagel
(2), Kovar (3).
Herren, Kreisliga A Lenne-Sieg: TV

Schmallenberg - TuS Fellinghausen
24:27 (11:11).DerTVVT Schmallenberg
hat sich für eine starkekämpferische
Leistung nicht belohnt.Das Schluss-
licht aus der Strumpfstadt lag in der

ersten Halbzeit bereits mit sechs To-
ren hinten (2:8), kämpfte sich durch
einen starken Jan-Frederik Heimes,
der insgesamt 13 Tore erzielte, wie-
derheranundglichkurzvorderPau-
se zum 11:11 aus. In der zweiten
Halbzeit gestaltete sich die Partie
lange Zeit ausgeglichen.
TV Schmallenberg: Schauerte,

Schwope; S. Gramsch (4/1), G.
Gramsch (1), Tajer (2),Nuss (2),Hei-
mes (13/6), Geuer, Van Ackeren (1),
F. Maile, Klauke (1). Famp

Probst hört am Saisonende als Trainer der SG Ruhrtal II auf
Handball-Kreisligen: Die Tabellenletzten SSV Meschede und TV Schmallenberg kassieren jeweils unglückliche Niederlagen

Handball
Herren-Bezirksliga Südwestfalen
HSG Lüdenscheid II - TV Arnsberg
27:26 (11:13). HSG-Tore: Lausen
(6/2), Ritthaler (5), Gruber (5/2),
Schmidt (4),Weigt (4). Broscheit (1),
Adam (1),Weichelt (1). - TVA-Tore: P.
Mähl (8/3), Dame (5), Erpelding (5),
Y. Mähl (2), Röhrig (2), Erk (2), Pau-
leck (1), Fischer (1).

HSG Gevelsberg-Silschede II - HV
Sundern 31:11 (15:6). HSG-Tore: Cra-
mer (9/2), Priggert (5), Wohlgemuth
(3), Peters (3), Kimmel (3), Benner
(2), Müller (2), Lünenschloss (1),
Viehweg (1), Eichhorn (1), Schotte
(1). -HVS-Tore: Spielmann (7),Grote
(2), Brechmann (1), Schindler (1).

HSG Hohenlimburg II - TuS Ferndorf
III 33:30 (14:14). HSG-Tore: Stracke
(9), Tsolakis (8/3), Albrecht (5), Rin-
ke (4), Paaschburg (4), Krisch (2),
Hennig (1). - TuS-Tore: Baust (11/3),
F. Schneider (5), Paul (5), Waller (3),
Siegle (3),Dischereit (2), vonMende
(1).

ECD Hagen - SG Attendorn-Ennest
30:31 (13:14). ECD-Tore:Speckmann
(6),Gerecke (5), Stülper (5/4),Meier
(4), Lutz (4), Hüsecken (3), Schaare
(2), Banczyk (1). - SG-Tore: Müller
(12/3), Fernholz (7), Benninghaus
(4), J. Springob (2), Menzel (2), Ked-
zierski (1), S. Springob (1), Viegener
(1), Köster (1).

TV Lössel - VfL Eintracht Hagen IV
27:23 (10:12). TVL-Tore: Jüdt (6),
Stein (6/2),Quittmann (4), Punshon
(3), Rohde (2),Wagner (2), T. Fischer
(2), Münder (1), Demmer (1). - VfL-
Tore:Wilhelm (8/2), Middeldorf (5),
Hedtfeld (4), Keim (3), Grebe (2),
Biermann (1).

TV Neheim - TV Wickede 28:23
(16:8). TVN-Tore: Koch (8), S. Froh-
ne (8), M. Pater (5/5), Caruso (3),
Schulte (2), Bräutigam (1), Coeppi-
cus-Röttger (1). - TVW-Tore: Löbbe-
cke (6/2), N. Wintzenburg (4),
Schmelter (4/1), Schreiber (3), Fern-
andes Pereira (3), Hempelmann (1),
Kleine (1), Hormann.

SG Ruhrtal - HSG Herdecke/Ende
29:39 (15:20). SG-Tore: Blanke
(9/4), Struwe (5), Bauerdick (3),
Schmidt (3), Röttger (3), Probst (2),
Humpert (1), Weiss (1), Gräbener
(1), T.Weber (1). - HSG-Tore:M.Rust
(8), Trenkelbach (7/2), Höntsch (6),
Neuhoff (5), Hofmann (5), Rasche
(4), Dannemann (4/1).

Torschützenliste
152 Tore: Lars Müller (SG Atten-

dorn-Ennest).
148 Tore: Blanke (SG Ruhrtal).
127 Tore: Chris Spielmann (HV

Sundern).
116 Tore: Phillipp Mähl (TVVT Arns-

berg).
114 Tore: Christopher Cramer

(HSGGevelsberg-Silschede II).
107 Tore: Johannes Dame (TVVT

Arnsberg).
105 Tore: Moritz Pater (TVVT Ne-

heim).

DERÜBERBLICK

Köhler/Nolte
sind ein
starkes Duo
Das Zweier-Bobteam Anna
Köhler und Erline Nolte vom
BSCWinterberg hat bei der
Wahl zur Mannschaft des Jah-
res 2018 imHSK zusammen
mit fünf weiteren Teams den
Sprung in die Endrunde ge-
schafft. Bei den Olympischen
Spielen belegte das Duo den
13. Platz und bei der Europa-
meisterschaft in Innsbruck-Igls
gelang mit Platz drei der
Sprung auf das Podest. Interes-
sierte können für dieWahl zur
Sportlerin, zum Sportler und
zur Mannschaft des Jahres so-
wie für den Gerd-Winkler-Eh-
renpreis noch bis Sonntag, 3.
März, im Internetportal unse-
rer Zeitung abstimmen unter:
wp.de/hsk-sportlerwahl

GEWINNER
G Furkan Öz
Matchwinner: Der 28-jährige Tor-
hüter des SSV Meschede, Tabel-
lenletzter der Fußball-Bezirksliga
4, war nun der Garant für den ers-
ten Saisonsieg. Beim 3:2-Erfolg
gegen den SuS Langscheid/Enk-
hausen glänzte Furkan Öz mit zahl-
reichen Paraden, unter anderem
entschärfte er einen Elfmeter von
Rejhan Zekovic.

G Annika Drazek
WM-Generalprobe geglückt: An-
schieberin Annika Drazek vom BSC
Winterberg (Bild) hat gemeinsam
mit Pilotin Mariama Jamanka (BRC
Thüringen) das letzte Zweierbob-
Rennen der Saison in Calgary/Ka-
nada und damit auch den Gesamt-
weltcup gewonnen. Die Bob-Welt-
meisterschaft vom 1. März bis 9.
März im kanadischen Whistler
kann kommen.

G Hannah Neise
Schnell unterwegs: Hannah Neise
vom BSCWinterberg hat sich jetzt
auf ihrer Heimbahn in der Veltins-
Eisrena den Deutschen Meistertitel
bei den Juniorinnen im Skeleton
geholt.

G Vaidas Petrauskas
Traum-Comeback: Der 49-jährige
Vaidas Petrauskas (Bild), der nach
dem Rücktritt von Sven Willeke im
Dezember 2018 zum dritten Mal
den Trainerjob bei Fußball-Landes-
ligist RW Erlinghausen übernom-
men hat, ist mit zwei Siegen (6:2
gegen FC Wetter und 5:3 beim SV
Hüsten 09) in das Punktspieljahr
2019 gestartet. Mit den Rot-Wei-
ßen rangiert Petrauskas jetzt auf
Platz vier und hat nur vier Punkte
Rückstand auf Spitzenreiter FSV
Gerlingen.

G SG Ruhrtal / HV Sundern
Starkes HSK-Duo: Die Bezirksliga-
Handballerinnen der SG Ruhrtal (1.
Platz) und des HV Sundern (2.
Platz) marschieren weiter im
Gleichschritt Richtung Landesliga-
Aufstieg.

VERLIERER
H TuS Sundern
Fehlstart 1: Der Tabellenzweite TuS
Sundern hat innerhalb von acht Ta-
gen sämtliche Titelchancen in der
Fußball-Bezirksliga 4 verspielt. Auf
das 2:3 im Top-Spiel gegen Spit-
zenreiter TuS Langenholthausen
folgte jetzt das 1:2 bei den Sport-
freunden Birkelbach. Der Rück-
stand auf Platz eins ist damit von
sieben auf 13 Punkte angewach-
sen.

H TuRa Freienohl
Fehlstart 2: Der Fußball-Bezirksli-
gist aus der Küppelkampfbahn ver-
sinkt nach der zweiten Niederlage
im Punktspieljahr 2019 (nach dem
1:4 gegen den BC Eslohe gab es
jetzt ein 0:2 bei der SG Serkenro-
de/Fretter) im Mittelmaß der „Bun-
desliga des Sauerlandes“. Freien-
ohl ist mittlerweile seit dem 18.
November 2018 (4:3 gegen den
TuS Müschede) sieglos.

Zusammengestellt von
Rainer Göbel.
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